U/9 né en 2014-2015-2016 Entraineur: U/11 né en 2012-2013 U/13 né en 2010-2011 Entraineur: U/15 né en 2008-2009 Entraineur: U16-U17 né en 2007-2006-2005 U/20 né en 2003 et avant Entraineur: Robin, Yohan,
Céline, Robin, Véro Entraineur: Paco et JL Robin, Paco et JL Robin, Paco et JL Entraineur: Robin, Paco et JL Paco et JL
lieu heure activités liew heure activités liew heure activités lieu heure activités lieu heure activités lieu heure activités
mer 07 sept Bois barbu 10h 12h Marche/Course/Jeux Bois Barbu 10h-12h Cap, jeux d'équilibre Correngon 14h-16h15 Ski roue classique Correngon 14h-16h15 ski roue classique Correngon 14h-16h15 Ski roue classique Correngon 14h-16h15 ski roue classique
sam10sept | Colline desBains | 9H30-11h30 Biathlon Colline des bains| 9h30-12h Marche batons Colline des |~ g120.12n Marche batons Collinedes | g1:30-12h | Marche batons Collinedes | g 35.1h Marche batons Colline des | gy 35 12 Marche batons
laser/Course/Jeux bains bains bains bains

mer 14 sept Correncon 10h-12h Marche/Course/Jeux | Correncon | 10h-12h cap/biathlon Correngon | 14h-16h15 |  ski roue Skate/tir Correngon | 14h-16h15 |  skiroue Skate/tir | Correngon | 14h-16h15 | skiroueSkate/tir | Correncon | 14h-16h1S ski roue Skate/tir

Course petits parcours ’ - ) ) ) ) ) ) )
sam 17 sept Correncon 9h30-11h30 e Correngon | 9h30-12h cap/biathlon Correngon |  9h30- 12h ski roue Skate/tir Correncon | 9h30-12h | skirouesskate/tir | Correncon | 9h30-12h | Skiroueskate/tir | Correngon | 9h30-12h ski roue Skate/tir
Dim 18 sept Biathlon Correngon 10m 50m
mer21sept | Colline des Bains 10h-12h vIT Colline des bains| 10h-12h vIT c“:':[::“ 14h-16h15 vIT C°:':;:es 14h-16h15 |  velo route ou VTT C"'I"':Ii:es 14h-16h15 | Vélo route ou VIT C°:':;:es 14h-16h15 Vélo route ou VTT
sam 24 sept Geymonds 9h30-11h30 VT Geymonds | 9h30-12h &5 Jes'::, :es ‘:;ems' Geymonds oh3o-12h | P ":L:':s"c: allre | Coymonds | 9h3o-12h VMA sport co Geymonds | 9h30-12h VMA sports co Geymonds | 9h30-12h VMA sport co
mer 28 sept [Correnon 10h-12h Biathlon Correncon 10n-12h | SKiroue classique equilibration | | 1an1en1s ski roue skate Correncon | 14h-16h15 | skiroue skate/tir 50m | Correngon |14h-16h15 ski roue skate Correngon  |14h-16h15 ski roue skate

laser/Course/Jeux freinage
sam 01 oct Les Clots 9H30-11h30 | Course/Marche Roybon |  LesClots | 9h30-12h Marche-batons LesClots | 9h30-12h Marche-batons Biathlon U15 “";f:‘:‘:::‘"?:s“ 02 oct auplan LesClots | 9h30-12h Marche-batons Lesclots | 9h30-12h Marche-batons
mer 05 oct Geymonds 10h-12h Vit Geymonds | 10h-12h Vit Correngon | 14h-16h15 | Skirouesclassique | Correncon | 18h-16h15 | Skirouesclassique | Correncon | 14h-16h15 | Skirouesclassique | Correncon | 14h-16h15 | Ski roues classique
samo08oct | LesCochettes 9h30-12h | Course/Marche/Jeux | LesCochettes | 9h30-12h Marche-batons Les Cochettes |  9h30-12h Marche-batons Championnat de France d'été U15 et + samedi et dimanche 08 et 09 octobre a Arson
mer 12 oct Correngon 10h-12h Roller/Ski roues Correngon 1on-12h | SKirove ::7:::: l:“u‘;""”a"“" Correngon | 14h-16h15 Ski roue skate Correngon | 14h-16h15 Ski roue skate Correncon | 1ah-16h15 | skiroue skate biathlon | Correngon | 14h-16h15 | skiroue skate biathlon
sam 15 oct Bois barbu 9H30-11h30 Circuits training BoisBarbu | 9h30-12h | Cap - avec batons parcours varié | Bois barbu 9h30-12h Cap avec batons BoisBarbu | Sh30-12h | CoP-avecbatons Summer biathlon U17 et + a Arcon samedi et dimanche 15 et 16 octobre
parcours varié parcours varié
mer 19 oct Bois barbu 10h-12h Im;;‘::::ﬂmx Boisbarbu | 10h-12h Cap/biathlon Correngon | 14h-16h15 | Skiroue skate/biathlon | Correngon | 14h-16h15 | ski roue skate Correncon | 1ah-16h15 Ski roue skate Correnon | 14h-16h15 ski roue skate
Biathl
sam 22 oct Bois barbu 9H30-11h30 - /Ciur::/leux Boisbarbu | 9h30-12h Cap/biathlon Boisbarbu | 9h30-12h cap, sportsco  |Bois barbu 9h30-12h | Cap/biathion10m | Correncon [9h30-12h Cap/biathlon 10m  |Bois barbu 9h30-12h Cap/biathlon10m
Dim 23 Biathlon 10m + course a pied du GUC a grenoble

Stage de Toussaint du 22 au vendredi 28 octobre par demi journée ou journée: U1l et +.







