Dimanche 19 mars 2023
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INVITATION

Le Ski Amical Méaudrais est heureux de vous inviter a la prochaine manche de la coupe du
Dauphiné de ski de fond qui devrait se dérouler dans la plaine des Grenouilles a I’ Alpe
d’Huez sous forme d’une course en Mass Start classique.

Programme prévisionnel : (sous réserve de modification)
9h a 9h55:
ouverture des pistes
10h00:
ler Départ en Mass start dans l'ordre suivant:
U15H (4 km), U15D (4 km), U13H (3 km), U13D (3 km), U11H (2 km), U11D (2 km)
Pause de 20’ et réouverture de la piste pour la reconnaissance des catégories
suivantes:
U16D-U18D (5 km), U16H-U18H (7.5 km) , U20D-SenD (7.5 km), U20H-SenH (10 km)
13h30:
Remise des prix
Récompenses aux 3 premiers de chaque catégorie ainsi que le meilleur 1ére année d’age
dans les catégories U1l et U13 D et H.

Dossards:
Les coureurs devront retirer leur dossard individuellement dans la zone de départ

Inscriptions :
5 € par coureur, via SKIFFS avant le Jeudi 16 Mars 20h course n°7095. La facture sera
envoyée aux clubs avec un reglement par virement bancaire.

Information importante:

—La course ne comptera pas pour la coupe du Dauphiné pour la catégorie U15

—Les pistes sont réservées aux coureurs pendant la durée de I'épreuve.

—Merci de faire passer le message aux parents et autres accompagnateurs skieurs (en
skate) de respecter les traces de classique!!!!

Contact :
Gaillard Lilian 0671602297 / gaillard.lilian68@gmail.com

Partenaires Organisation :
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Un grand Merci a la station de I'Alpe, ainsi que Thibault Mondon et toute son équipe de nous accueillir!
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