
Besoin MF

 ou PARENT
Besoin MF

U7 U9  U11 U13 fond Biathlon Fond Biathlon

Fond Biathlon Fond Biathlon

AM
Ski écailles jeux slalom(10-

12h)

Ski écailles jeux 

slalom(10h-12h)

Skate biathlon 

(10h12h)

PM

Skate biathlon

(14h-16h15)

Skate travail de relance 

dans la tobogan 

(14h-16h15)
Biathlon

Skate travail de relance 

dans la tobogan 

(14h-16h15)

Biathlon intense

AM
Skate jeux avec les 

U11(9h30-11h30)

Skate jeux vitesse 

(9h30-11h30)

Skate jeux vitesse 

(9h30-11h30)

Skate jeux vitesse 

(9h30-11h30)
Biathlon

Skate jeux vitesse 

(9h30-11h30)

PM

AM

pas d'entrainement pour 

cause de course de 

biathlon

pas d'entrainement pour 

cause de course biathlon

PM
Classique poussé

(14h-16h15)
Biathlon intense

AM
ski écaille ou initiation ski 

à fart (9h30-11h30)

Classique technique + 

vitesse 

(9h30-11h30)

Classique technique + 

vitesse 

(9h30-11h30)

Classique technique + 

vitesse 

(9h30-11h30)

PM biathlon avec véro

Coupe du Dauphiné 

Mass Cl autrans 

AM Ski écailles (10-12h) Ski écailles (10h-12h)
Skate jeux slalom

(10h-12h)

PM
Skate jeux slalom

(14h-16h15)

Skate jeux slalom

(14h-16h15)
Biathlon

AM ? car SNT Peisey
Skate 

(9h30-12h) ou rien 

PM

AM Biathlon Laser Biathlon Laser

Classique Choix du farte 

par les jeunes 

(10h-12h)

PM

Classique Choix du farte 

par les jeunes 

(14h16h15)

AM
Skate passage de relais 

(9h30-11h30)

Skate passage de relais 

(9h30-11h30)

Skate passage de relais 

(9h30-11h30)

Skate passage de relais 

(9h30-11h30)
Biathlon

PM

AM
Ski écailles (jeux) si 

possible avec U11

Ski écailles (Jeux) si 

possible avec les U11

Ecaille jeux

(10h-12h)

PM
Ecaille jeux

(14h-16h15)

Classique technique 

(14h-16h15)
Biathlon

AM Skate jeux (9h30-12)
Skate jeux

(9h30-12h)

Skate jeux

(9h30-12h)

Skate jeux

(9h30-12h)
Biathlon

Skate jeux

(9h30-12h)

PM

AM
Ski écailles longue balade 

(10-12h)

Ski écailles longue 

balades (10h-12h)

Skate jeux

(9h30-12h)

PM
Skate jeux

(9h30-12h)

AM

PM

Classique poussé

(14h-16h15)

Skate passage de relais 

(9h30-11h30)

Samse les Rousses

samedi 28 février 2026

dimanche 29 mars 2026

samedi 28 mars 2026

mercredi 25 mars 2026
Classique technique 

(14h-16h15)

dimanche 22 mars 2026

samedi 21 mars 2026

samedi 7 mars 2026

dimanche 15 mars 2026

Classique Choix du farte par les jeunes 

(14h16h15)

Classique technique + vitesse 

(9h30-11h30)

Classique Choix du farte par les jeunes 

(14h16h15)

LIEUX

samedi 14 mars 2026

dimanche 1 mars 2026

dimanche 8 mars 2026

mercredi 25 février 2026

mercredi 11 mars 2026
Skate jeux slalom

(14h-16h15)

U15 U17 et +

Programme Fin Hiver (Peut être modifié selon le conditions…)

SNT Peisey

mercredi 4 mars 2026

samedi 4 avril 2026

dimanche 5 avril 2026

Classique 

(6x30/30 + 6x1/1)

France Club Saisies

SNT les Tuffes

Coupe du dauphiné 7laux SK

Coupe du dauphiné relais Biathlon

Coupe du Dauphiné Mass Cl autrans 

France U15 Biathlon 

Féclaz

SNT Lamoura

Zillio Alpe d'huez relais 

Sortie Haut plateau journée ?
Sortie Haut plateau 

journée ?

mercredi 1 avril 2026

mercredi 18 mars 2026

Classique 

(6x30/30 + 6x1/1)




